BERNHARD FREY
Dr.med.dent.

www.sanfte—ganzheitliche-zahnheilkunde.de

Handauflegen nach Anne Hofler seit 2008
OpenHands Jahrestraining 2014/15

HEIDEMARIE STAIER

Krankenschwester

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Handauflegen nach Anne Hofler seit 2005
OpenHands Jahrestraining 2012/13
Praktizierend seit 2009

HANKA WEIKERT

Lebensbegleitung
Handauflegen nach Anne Hofler seit 2001
OpenHands Jahrestraining 2015/16/23

OpenHands Jahrestraining/Assistenz 2018/19

Praktizierend seit 2005

HANDAUFLEGEN

-IST EINE SEHR ALTE UND NATURLICHE ART,
MENSCHEN SANFT ZU BEGLEITEN.

Wir 6ffnen uns flr die liebende, allgegenwértige
gottliche Heilkraft, indem wir unser "lch" zuriick—
nehmen, damit diese Kraft ungehindert flieBen kann.

Handauflegen mit der inneren Haltung von Respekt,
Vertrauen, Geduld und Dankbarkeit.

Hande kdonnen direkt am Kdrper sanft aufgelegt oder
mit etwas Abstand gehalten werden.

Bei Angsten kann Handauflegen helfen, diese
loszulassen und Vertrauen in die augenblickliche
Situation zu fassen, so dass innere Entspannung
eintreten kann.

Ob Heilung geschieht, liegt nicht in unserer Hand.
Heilung kann auch heiBen, herausfordernde
Lebenssituationen und alles was damit verbunden
ist, anzunehmen, inneren Frieden zu finden, stiller zu
werden.

Handauflegen unterstltzt und begleitet arztliche
Behandlung wohltuend.

Handauflegen zu erfahren ist besser als viele Worte
dartber zu héren oder zu lesen. Es braucht nichts
weiter als Offenheit und die Bereitschaft,
Handauflegen erleben zu wollen.

Wir handeln nach der Ethik der OpenHands Schule
von Anne Hofler. (siehe Rickseite)

ORT

Zahnarztpraxis
Dr.med.dent. Bernhard Frey
Marktstrasse 5
71672 Marbach a. Neckar

TERMINE

Bei zahnarztlicher Behandlung Uber das
Kontaktformular auf der homepage

Mail: praxis@sanfte—ganzheitliche—
zahnheilkunde.de

oder
nach telefonischer Vereinbarung

Praxis Dr. Frey 07144 / 5057
Hanka Weikert 0174 /9575999
Heidemarie Staier 0157 /87899919

KOSTEN

Fur direkte Begleitung wahrend
zahnarztlicher Behandlung variierend je
nach Fall

30 min Handauflegen 30,— €
45 min Handauflegen 45,— €

bar zu bezahlen



ETHIK opEn DS

Schule des Handauflegens

DER OPEN HANDS SCHULE d

Ich verspreche zu Uben:

1. mich flr die goéttliche Heilkraft zu 6ffnen, um
wirklich geben zu kénnen

2. die sieben Prinzipien der Einstellung beim Hand—
auflegen zu praktizieren (Kanal sein, Gebet, Liebe,
Loslassen, Vertrauen, Geduld, Dankbarkeit)

3. allen Lebewesen mit Achtung und Mitgefiihl zu
begegnen

4. mitfuhlend und achtsam meine eigene Grenzen
zu erkennen und zu respektieren und mich flr meine
eigene Heilung zu 6ffnen

5. alle Heilsuchenden gleich zu behandeln,
unabhangig von Status, Ethnie, Geschlecht oder
Religion

6. die persdnliche Freiheit der Heilsuchenden stets zu
respektieren und ihre Therapie— Entscheidungen nicht
zu beeinflussen

7. nie Heilung oder Besserung zu versprechen

8. weder Diagnosen zu stellen noch meine eigenen
Interpretationen einzubringen und auf keinen Fall
»mediale« Eindriicke mitzuteilen

9. niemandem meine Meinung, meine Lebens—
anschauung oder meinen Glauben aufzudrangen

10. nur dann die H&nde aufzulegen, wenn es vom
Heilsuchenden erwiinscht wird, und bei
Nicht—Ansprechbarkeit die Bezugspersonen zu fragen

11. Kinder nur mit Erlaubnis der Eltern oder der
Erziehungsberechtigten zu behandeln

12. mich der Gabe des Handauflegens als wrdig zu
erweisen

HANDAUFLEGEN

BEGLEITUNG

IN HERAUSFORDERNDEN
LEBENSSITUATIONEN

HEILSAMES

BERUHRT WERDEN

ANREGUNG

DER SELBSTHEILUNGSKRAFTE

STARKUNG

IM ALLTAG



